
SEPTEMBRE

MARDI 6
9 h > 10 h 30   

Conviviali-thé ou café 
14 h > 15 h 30   

Atelier informatique  

MERCREDI 7
9 h > 10 h 30   

Espace numérique 
10 h 30 > 12 h    

Espace MAO
17 h 30 > 18 h 30   

Aide aux devoirs / collégiens

SAMEDI 10
10 h > 16 h    

La maison de quartier de 
Gourgan fête sa rentrée 
avec ses associations et 
partenaires

LUNDI 12
Reprises des activités des 
associations : Retraite 
sportive, Sport pour tous, 
Shanti Yoga, Cousu d’amitié, 
PBAS

MARDI 13
14 h > 15 h 30   

Atelier informatique  

MERCREDI 14
9 h > 10 h 30   

Espace numérique
10 h 30 > 12 h    

Espace MAO 
17 h 30 > 18 h 30   

Aide aux devoirs / collégiens

JEUDI 15
Reprise des ateliers du 
bonheur et de la danse 
indienne

VENDREDI 16
Reprise des activités de 
l’association l’ambiance

MARDI 20
9 h > 10 h 30   

Conviviali-thé ou café 
14 h > 15 h 30   

Atelier informatique
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MERCREDI 21
9 h > 10 h 30   

Espace numérique
10 h 30 > 12 h    

Espace MAO 
17 h 30 > 18 h 30   

Aide aux devoirs / collégiens

SAMEDI 24
La maison de quartier de 
Saint-Éloi fête sa rentrée

MARDI 27
14 h > 15 h 30   

Atelier informatique  
15 h > 16 h   

Reprise de l’atelier 
sophrologie
Reprise des cours du Craisaf

MERCREDI 28
9 h > 10 h 30   

Espace numérique
10 h 30 > 12 h    

Espace MAO 
17 h 30 > 18 h 30   

Aide aux devoirs / collégiens

JEUDI 29
9 h 30 > 10 h 30   

Reprise de l’atelier équilibre 

VENDREDI 30
9 h > 13 h   

Atelier cuisine

• Espace numérique  
Accompagnement aux 
démarches administratives

• Ateliers informatique, 
sophrologie, équilibre 
aide aux devoirs 
Sur inscription

• Ateliers cuisine  
Chaque mois un(e) habitant(e 
propose sa recette préférée. 
Ouvert à toutes et tous. Sur 
inscription

• Conviviali-thé ou café  
Venez partager, bavarder 
et échanger tous ensemble 
autour d’un thé ou d’un café.

• Espace MAO  
Musique assistée par 
ordinateur


