
Composition des plats 

Oeufs et 

ovo 

produits 

Poissons/     

Crustacés 

Lait / produits 

laitiers, 

lactose 

Soja et 

dérivés du 

soja 

Fruits secs / 

Graines de 

sésame 

Céréales 

glutineuses 
Moutarde Céleri 

Sulfites et 

anhydride 

sulfureux   ( 

E220 à E228)

   oui  oui 

oui

oui

oui oui oui

 oui  oui    

oui   oui  

oui oui oui oui

 oui    oui oui oui

oui

Eclair au chocolat

Œufs, sucre, farine de blé, huile (palme et tournesol), 

cacao en poudre, lait, crème, amidon de maïs, sel, 

lécithine de soja, arome naturel de vanille.

Salade verte et 

émmental

Salade mélée, emmental en dés, vinaigrette maison 

(huile de tournesol, vinaigre, moutarde)

Merguez
Viande de bœuf, poitrine de mouton, boyaux de mouton, 

sel, épices, plantes aromatiques.

Salade de chou 

romanesco

chou romanesco, persil, vinaigrette maison (huile de 

tournesol, moutarde, vinaigre de vin)

Filésime de poisson 

msc
filet de colin msc, chapelure

Epinards Bio à la crème épinards Bio, lait, farine, crème fraiche

Couscous végétarien

huile d'olive, concentré de tomate, légumes pour 

couscous, pois chiches, ail, harissa, tomates, épices raz 

el hanout.

Semoule Bio semoule couscous Bio, huile d'olive

Compote de pêche Purée de pêche

Purée de carottes et 

pommes de terre

purée de pomme de terre en flocons, lait en poudre, 

carottes épluchées, beurre doux.

S14

PLATS

 Pain Bio tous les jours

semaine du 01 AVRIL au 05 AVRIL 2024

       Présence d' allergènes majeurs 

Six de savoie fromage


