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PLATS Composition des plats Présence d' allergénes majeurs
Oeufs et Poissons/ I;;zri;t:i/uits Sojaet  |Fruits secs / Céréales :ﬁ:ggrsideet
p lats PAIN BIO TOUS LES JOURS O\r/: duits Crustacés |laitiers, gﬁns\f.: sGér:;nniZ de glutineuses Moutarde |Céleri sulfureux
P lactose ) (E220 4 E228)
betteraves rouges, persil, vinaigrette maison (huile . . .
Betteraves en salade - oui oui oui
de tournesol, vinaigre, moutarde)
. . . Viande hachée de Boeuf Bio, purée en flocons, .
Hachis parmentier Bio . . : . oui
oignons, lait en poudre, ail, persil, beurre doux.
Compote de pommes Bio |purée de pommes Bio
Tomates fraiches, pates risetti, mais doux bio,
Salade du Soleil poivrons rouges et verts, olives noires, vinaigre de oui oui oui oui
vin rouge, huile de tournesol, moutarde, sel, poivre.
- . Filets de colin MSC, huile de tournesol, farine de . .
Pépites de poisson Msc . . . . oui oui
blé, farine de mais , ail en poudre.
Haricots rouges, haricots plats, poivrons rouges ,
Poélée Tex Mex poivrons verts, mais doux bio, oignons, coriandre,
paprika, huile de tournesol, huile d'olives.
Yaourt Bio sucré lait entier bio, sucre de canne (8,5%) oui
Radis au beurre radis, beurre oui
, poulet, oignons, vin blanc, laurier, herbes de
Sauté de poulet aux . . : .
. provence, farine de mais, huile de tournesol, poivre
oignons
blanc.
. . ... |haricots verts bio, ail, persil, huile risso gourmet
Haricots verts Bio persillés
(tournesol et colza)
lait en poudre, farine de blé, ceufs, creme, beurre,
Tropézienne levure boulangére, huile de palme, amidon de oui oui oui
pomme de terre.
. pate feuilleté, ceuf, fromage ( comté , emmental , . . .
Friand au fromage . oui oui oui
riccota, mozarella).
boulgour bio , quinoa bio , lentilles bio , lentilles
Pilaf de céréales bio corails bio, oignons, huile gourmet saveur beurre oui
(colza , tournesol)
Tomates provencales . . . .
P ¢ tomates, ail, persil, huile tournesol, chapelure oui

maison




