
Composition des plats 
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oui
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oui

oui oui oui

oui   oui  

   

oui   
  

Petits suisses natures 

sucrés
lait, crème, sucre.

Purée de carottes et 

pommes de terre

purée de pomme de terre en flocons, lait en poudre, 

carottes épluchées, beurre doux.

Salade de lentilles bio
Oignons, lentilles vertes bio, moutarde, tomates 

fraiches, vinaigre de vin rouge, huile de tournesol.

Fricadelle de bœuf
bœuf (81%), oignons, chapelure (farine de blé, eau, 

sel, levure), oeufs, sel, épices, huile (tournesol, colza)

Brocolis persillés bio
brocolis bio, persil, huile risso gourmet (tournesol et 

colza)

Chili végétarien Bio
oignons, tomates pelées, maïs doux bio, concentré de 

tomates, haricots rouges Bio, curry, piment doux

Liégeois aux fruits 72% de fruits rouges, crème fraiche, sucre.
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       Présence d' allergènes majeurs 

 Pain Bio tous les jours

Salade verte et Mimolette
Salade mélée, mimolette en dés, vinaigrette maison 

(huile de tournesol, vinaigre, moutarde)

Merguez
Viande de bœuf, poitrine de mouton, boyaux de 

mouton, sel, épices, plantes aromatiques.

Riz créole Igp riz Camargue IGP , beurre

Cantafrais fromage


