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Composition des plats 

Oeufs et 

ovo 

produits 

Poisson     

Lait / 

produits 

laitiers, 

lactose 

Soja et 

dérivés du 

soja 

Fruits secs / 

Graines de 

sésame 

Céréales 

glutineuses 
Moutarde Céleri 

Sulfites et 

anhydride 

sulfureux   ( 

E220 à E228)

Crustacé mollusque

oui     oui oui oui

oui 

 oui    

oui oui oui oui oui

oui

oui oui oui

oui oui oui

oui oui oui 

 oui    

oui oui oui oui

Fromages variés fromage au lait de vache.

Assortiment de viandes Viande de bœuf, poulet, œuf, poisson.

Poêlée de légumes 

variés

Légumes divers (butternuts, brocolis, 

carottes…..), huile risso gourmet beurre, persil, 

ail

Comté à la coupe Igp fromage

Donuts nature

Farine de blé, farine de  soja, huiles végétales 

(palme, colza, tournesol), poudre de lait entier, 

émulsifiants,sucre.

Salade batavia 
salade batavia, vinaigrette maison (huile de 

tournesol, vinaigre, moutarde)

S27

PLATS

blancs de poulets, jus de poulet, persil.

Ragoût d'haricots plats
haricots plats, pommes de terre, persil, ail,  huile 

gourmet (tournesol et colza)

Salade Niçoise 

complète

Thon listao, œufs, moutarde, haricots verts, 

persil, tomates fraiches, pommes de  terre, 

vinaigre de vin rouge, huile de tournesol, olives 

noires.

Céleri rémoulade
céleri rémoulade, mayonnaise, jus de citron, 

persil 

Escalope de poulet au 

jus

       Présence d' allergènes majeurs 

PAIN BIO tOus les jOurs

Eclair au chocolat

Œufs, sucre, farine de blé, huile (palme et 

tournesol), cacao en poudre, lait, crème, amidon 

de maïs, sel, lécithine de soja, arome naturel de 

vanille.

Fromage blanc bio aux 

fruits
fromage blanc bio, sucre, fruits mixés.

Chips Pommes de terre, huile de tournesol, sel.


