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Composition des plats 

Oeufs et 

ovo 

produits 

Poissons/     

Crustacés 

Lait / produits 

laitiers, lactose 

Soja et 

dérivés du 

soja 
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Céréales 

glutineuses 
Moutarde Céleri 

Sulfites et 

anhydride 

sulfureux

(E220 à E228)

oui oui oui oui 

  oui oui oui

  oui  

oui

oui oui oui

 oui oui      

oui oui oui oui

oui

oui   
  

oui  oui oui 

ouiFourme d' ambert Aop lait de vache

Petits suisses aux fruits lait, crème, sucre, purée de fruits

Tarte aux légumes
fond de pâte brisée, brocolis, carottes, œufs, crème 

fraiche, emmental

Poêlée Portuguaise
Butternuts, huile d'olive, oignons, maïs bio, poivrons 

rouge et verts, tomates, sel.

Ananas au sirop ananas, eau, sucre, acidifiant E330

Rougail saucisse

saucisse de porc, tomates, poivre, laurier, thym, 

curcuma, gingembre, ail, oignons, huile d'olive, piment 

doux, piment fort, concentré de tomates.

Chou- fleur  persillé chou-fleur, huile de tournesol, beurre, persil 

Liégeois vanille caramel
lait entier, crème, caramel, sucre, amidon modifié, 

arome naturel de vanille, épaississants.

Salade verte
salade verte mixte, huile de tournesol, vinaigre de vin 

rouge, moutarde.

Brandade de poisson 

Msc

Cube de colin Msc, pommes de terre, ail, persil, lait, 

huile d'olive, beurre doux.

Carottes rapées à la 

Grecque

Fêta, moutarde, carottes, persil, huile d'olives et de 

tournesol, vinaigre de vin rouge, courgettes, olives 

noires.

Coquillettes bio pâtes coquillettes bio, huile (colza, tournesol)

S39

       Présence d' allergènes majeurs 

PLATS PAIN BIO TOUS LES JOURS

Salade du thonier 

thon listao, moutarde, poivron rouge, huile de 

tournesol, vinaigre de vin rouge, pomme de terre, 

persil.

Carbonade de bœuf 
sauté de bœuf, bière, oignons, carottes, bouillon de 

bœuf, beurre, huile de tournesol, farine 


