S50 Semaine du lundi 09 Décembre au vendredi 13 Décembre 2024
PLATS Composition des plats Présence d' allergénes majeurs
Oeufs et rl;z:ltji/ts Soja et Fruits secs / Céréales ::: 't;si de;
PLATS Pain BIO tous /65 jours ovo Poisson ITaitiers dérivéfs du Gra’ines de glutineuses Moutarde | Céleri sulfuyreux ( Crustacé [mollusque
produits lactose soja sesame E220 a E228)
oignons, carottes, raisins secs, sel, semoule
Salade fatima bio, pois chiches, vinaigrette maison (huile de oui oui oui oui
tournesol, vinaigre, moutarde).
. : filet de colin, farine, fumet de poisson, beurre,
Filet de poisson . . . ) . . . . .
jus de citron, ciboulette, concentré de tomate, oui oui oui oui oui
Msc sauce aurore | . o
creme fraiche 30%
Ars L Navets, carottes, poireaux, persil, haricots
Poélée hivernale .
blanc, huile risso gourmet.
Yaourt aux fruits . S . . . .
Bio lait entier bio, sucre, préparation de fruits oui
Salade tagliatelles |Pates tagliatelles, surimi, creme fraiche, . . . . . .
- . o . oui oui oui oui oui oui
et surimi ciboulette, mayonnaise, jus de citron.
Palette de porc palette de porc, sel. Q
Gratin de blettes  [cOtes de blettes, emmental, farine, lait, beurre oui oui
. salade batavia, vinaigrette maison (huile de . . .
Salade batavia . oui oui oui
tournesol, vinaigre, moutarde)
Boeuf bourguignon [collier de beeuf bio, oignon, farine, carottes, . . .
: . . oui oui ouli
bio vin rouge, beurre doux, huile de tournesol.
Pommes de terre . .
pommes de terre, persil, beurre doux, sel. oui
vapeur
Roitelet fromage oui
Purée Saint pois cassés Bio, purée de pommes de terre, oui
Germain carottes, oignons, lait, beurre
Oeuf CEuf oui
Fromage blanc
coupelle nature fromage blanc, sucre oui

sucrée

Cocktail de fruits

fruits, sirop Iéger, sucre




