
SEMAINE DU 16 SEPTEMBRE au 20 SEPTEMBRE 2024

Composition des plats 

Oeufs et 

ovo 

produits 

Poissons/     

Crustacés 

Lait / produits 

laitiers, lactose 

Soja et 

dérivés du 

soja 

Fruits secs / 

Graines de 

sésame 

Céréales 

glutineuses 
Moutarde Céleri 

Sulfites et 

anhydride 

sulfureux   ( 

E220 à E228)

oui oui oui oui

 oui oui   oui oui oui

oui

 oui       

oui

oui

oui oui oui

oui oui oui oui oui 

  oui   

oui 

  oui 

 oui  

Salade pâtes couleurs et 

emmental 

Pâtes torti couleurs, persil, vinaigre, huile tournesol, 

sel, emmental, moutarde.

Poulet rôti poulet rôti, jus de poulet 

Petits pois bio à la 

française
petits pois bio, carottes, oignons, ail, beurre, huile

Haricots plats sauce 

tomates

oignons, tomates, ail, persil, concentré de tomates, 

huile risso gourmet , huile d'olive, haricots plats, cumin, 

sel, poivre.

Cantafrais fromage

Donuts au chocolat

Farine de blé, farine de  soja, huiles végétales (palme, 

colza, tournesol), poudre de lait entier, cacao, 

émulsifiants,sucre.

Dos et filets de colin msc, fumet de poisson, jus de 

citron, ciboulette, beurre doux, farine type 55, crème 

fraiche

Riz créole Igp riz Camargue IGP , beurre

Yaourt aux fruits Bio lait entier bio, sucre, préparation de fruits

Galette de blé
blé, pois, chapelure, oignons, huile végétale (colza, 

tournesol).

S38

PLATS        Présence d' allergènes majeurs 

PLATS PAIN BIO TOUS LES JOURS

Salade Coleslaw
Jus de citron , mayonnaise, carottes, cèleri rapé, chou 

blanc, olives noires

Filet de poisson msc 

sauce citron

Rôti de porc au jus rôti de porc, jus de cuisson

Ratatouille maison 
tomates, poivrons rouges, poivrons verts, 

aubergines,courgettes, oignons, ail, huile d'olive 

Fromage blanc coupelle 

nature sucré
fromage blanc, sucre

Taboulé 

semoule de blé, tomates, courgettes, oignons, petits 

pois, haricots verts, poivrons rouges, huile d'olive, 

menthe, ciboulette, curcuma.


