
SEMAINE DU 06 janvier au 10 janvier 2025

Composition des plats 

Oeufs et 

ovo 

produits 

Poisson 
Lait / produits 

laitiers, lactose 

Soja et 

dérivés du 

soja 

Fruits secs / 

Graines de 

sésame 

Céréales 

glutineuses 
Moutarde Céleri 

Sulfites et 

anhydride 

sulfureux (E220 

à E228)

 Crustacé Mollusque

oui

oui oui oui

    oui oui oui

 oui  oui    

  oui  

oui oui oui oui oui oui

 oui   oui oui oui oui

  

oui oui oui oui

oui oui oui

oui oui

 oui       

Riz cantonnais 

végétarien

riz long igp, champignons noirs, sauce nuoc nam, petits pois bio, œufs 

entiers liquides, huile de tournesol.

Yaourt a la banane Bio lait entier bio, sucre, préparation de fruits (banane)

       Présence d' allergènes majeurs 

Macédoine vinaigrette 
macédoine de légumes (carotte, navet, haricot vert, petit pois, flageolet), 

vinaigrette maison (moutarde, huile de tournesol, vinaigre de vin)

Filésime de poisson msc filet de colin msc, chapelure

Poêlée Portuguaise Butternuts, huile d'olive, oignons, maïs, poivrons rouge et verts, tomates.

Surimi (chair de poisson Msc,œuf, amidon) , jus de citron, mayonnaise, 

ciboulette, cèleri rapé.

Salade mélangée

purée de pommes BioCompote de pommes Bio

Saint Moret fromage

Sauté de porc à la 

moutarde

salade mêlée, huile de tournesol, vinaigre de vin rouge, moutarde.

 Pain BIO tous les jours

Hachis parmentier Bio
Viande hachée de Bœuf Bio, purée en flocons, oignons, lait en poudre, ail, 

persil, beurre doux.

Crème au chocolat UHT
lait entier, sucre liquide, chocolat en poudre, amidon, sel, œuf, lécithine de 

soja.

sauté de porc, oignons, vin blanc, beurre, farine, moutarde, crème fraiche.

Carottes sautées Bio carottes Bio, ail, persil, huile Risso gourmet (tournesol et colza)

Salade de céleri et surimi

S02

PLATS

Galette des Rois Farine, beurre, sucre, œuf, amandes, lait.


