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PLATS Composition des plats Présence d' allergénes majeurs
Lait / . . Sulfites et
, , ’, CEufs et . . Sojaet |Fruitssecs/ [~, . )
Poissons/ |produits e . Céréales ... |anhydride
Pa L -BLO tO Us L@SJ OMYS O\r,c?duits Crustacés |laitiers, gﬁ”svo":fz sGér:;nrsz de glutineuses Moutarde |Céleri sulfureux (
P lactose ) E220 4 E228)
macédoine de légumes (carotte, navet, haricot
Macédoine de légumes |vert, petit pois, flageolets), vinaigrette maison oui oui oui
(moutarde, huile de tournesol, vinaigre de vin).
Chipolatas 'ﬂ.__:ﬁ chipolatas de porc, jus de porc oui
I haricots plats, pommes de terre, persil, ail, huile
Ragodt d'haricots plats P P P
gourmet (tournesol et colza)
Yaourt aux fruits Bio lait entier bio, sucre, préparation de fruits oui
s Féta, moutarde, carottes, persil, huile d'olives et
Carottes rapées a la C . . . . .
de tournesol, vinaigre de vin rouge, concombres, ouli oui oui oui
Grecque . .
olives noires.
. blé, pois, chapelure, oignon, huile végétale (colza, . .
Galette de blé P P 9 9 ( ouli oui
tournesol).
. . lait en poudre, beurre doux, blancs de poireaux, . .
Poireaux béchamel . ! : oui oui
farine T55, creme fraiche.
. . dos de colin et lieu, ail, persil, huile d'olives, . . . . .
Adli de poissons . oui oui oui oui oui
mayonnaise.
pommes de terre, carottes, beurre doux, blancs
Aioli de légumes de poireaux, huile risso gourmet gout beurre oui
(Colza et tournesol).
Fourme d' ambert Aop |lait de vache oui
eau, farine, lait, ceuf, sucre, chocolat, nappage, . . .
Tarte au chocolat R C : oui oui oui
creme liquide, amidon de pomme de terre.
o Avocats, jus de citron, mayonnaise, thon, coeurs . . . . .
Salade Africaine ; . oo oui oui oui oui oui
de palmiers,_noix de coco, persil, piment.
. poulet, tomates, concentré de tomates, piment,
Sauté de poulet . .
. carottes, oignons, courgettes, poivrons rouges et
Congolais :
verts, laurier, muscade.
Riz créole Igp riz Camargue IGP , beurre oui

Petit suisse

lait, créme, sucre.

oui




