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GOURGAN leg £ ek

7h30-18h 30

VENDREDI 8 Les aventuriers de

la Petite récrée

Les aventuriers de
la Petite récrée font
connaissance
(journée)

SEMAINE DU 11 AU 15 JUILLET

LUNDI 1 m MERCREDIT3 |  JEUDIT: m

Création de Autoportrait Personnalise SOR"F
jumelles P ta marelle ! Partons a la
découverte des
i . .. traces du tigre...
Maquﬂla_ge de L Atelier cuisine ) J
guerrier Aprés-midi pirate : Départ 10 h
. Jeux d'eau
Jeux collectifs Retour 16 h

M INSCRIPTION A LA JOURNEE OU 1/2 JOURNEE



GOURGAN
7h30-18h 30

SEMAINE DU 18 AU 22 JUILLET

LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 m

Qui es-tu? Atelier cuisine Memory Parcours sensoriel SORTIE
Activité manuelle : L Parcours du Fabrication de Festival
. Relais d'aventure -

Les empreintes combattant badge Cap mémes

La course en sac départ 9 h 30

i i " h , . . Retour 17 h

F?i!)er)l(qlljgr:t’zulft L'ile du petit Défis des abris Qui attrape ?
P aventurier Supp. 4 €

SEMAINE DU 25 AU 29 JUILLET

g LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29
)

'S Mime tes héros Les instruments . .. Construction d'un . -
= er 2 . Atelier cuisine L, Atelier cuisine
@ préférés de musique clap de cinéma

5]

S

4 Felirieal e Jeux musicaux Blind test Quizz animé Grand’bal des
g masque héros

M INSCRIPTION A LA JOURNEE OU 1/2 JOURNEE



+

GOURGAN
AWM 7h30-18h30

Du 18 au 22, camp pour les 6-12 ans
VENDREDI 8 a Pointis-Inard (Haute Garonne)

Passeport et sur le theme du sport et de la coopération.
carte d'aventurier
Piece d'or
SEMAINE DU 11 AU 15 JUILLET

LUNDI 1 m MERCREDI 13 JEuDiTe | VENDREDITS

Gateau d'aventurier

AT S S Parcours du Fabrication i
et de boussole combat_tar_n. d'une gourdg
A Chasse primitive  Sortons du labyrinthe Gouffre de
ttrape Voleur Perfiee
SORTIE Départ 8 h 30
Fil d'Ariane aventure Vabre : construction Retour 18 h
Attention au volcan SIETITE COCERELS Supp.5¢€
Fabrication de jumelles Indiana Jones Départ 13 h 30 Prévoir c_asquette
Retour 16 h 30 et bouteille d'eau
Supp. 2,50 €

I INSCRIPTION A LA JOURNEE OU 1/2 JOURNEE



+

AN GOURGAN
7h30-1830 SEMAINE DU 18 AU 22 JUILLET

j o}

O

i Luoits MARDI 19 MERCREDI 20 JEWDIZI | VENDREDIZZ |
L

5 I;O‘teller cuisine Création jeu Cr'eatlon avion SORTIE

E 0SSe au croco de Fort Boyard Décors autour Festival

RS ) Fabrication d'un jeu Course du Fort du conte pour Cab mémes
® KJ%u[nee d'équilibre Cap Momes P

2 oh Lanta i - 5

= Découverte du monde - Décors autour Départ 9 h 30
5 Kim goat 25T du conte pour Retour 17 h
>

o Carte serpent o SR Cap Momes Supp. 4 €

[}

-

SEMAINE DU 25 AU 29 JUILLET

LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29

% Quizz cinéma Flite de Pan Carte infinie Visionnage
< Atelier cuisine / cookie SORTIE Affiche de film Portrait chinois Tous en scéne
= Blind Test Vallon du Villaret Sablé Devine téte
<5}
3 Rythme caché Départ 9 h Chasse aux Fabrique ton flipbook Création Oscar
§ Statue musicale Retour 17 h 30 instrun_vlants Création Clap Concours de
Mosaique Supp. 4 € Répétition Tournage percussion
chanson Relais artistique Twister musical

I INSCRIPTION A LA JOURNEE OU 1/2 JOURNEE



[0/ SAINT-ELOI  leg Prancag
lundi, mercredi et vendredi 13h30-17h 30 —
ANS mardi et jeudi 10h-17h 30 - prévoir pique-nique

SEMAINE DU 11 AU 15 JUILLET

LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 1 VENDREDI 15

SORTIE
D la Gachoune
Défi cuisine 2 Rodelle . o
Parcours de tir a Epreuves de Koh Nichoir a oiseau
l'arc Prévoir casquette Lanta Sebastopoly

Création de décor et bouteille d'eau

SEMAINE DU 18 AU 22 JUILLET

LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22

SORTIE
SORTIE . A~
) Combelles IS Jard!n des bétes )
Olympiades a Gages Randonnée

aquatique

JU INSCRIPTION A LA JOURNEE OU 1/2 JOURNEE



SAINT-ELOI

lundi, mercredi et vendredi 13h30-17h30 L

mardi et jeudi 10h-17h 30 - prévoir pique-nique

LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29

SORTIE JOURNEE
Vallon du Villaret MUSICALE
. Départ 9 h Expression Journaux musicaux Féte de
Péche Retour 17 h 30 corporelle Just dance NP
P > la Petite récrée
Supp. 4 € Mandala géant Blind test

INSCRIPTION A LA JOURNEE OU 1/2 JOURNEE



@ VILLE de RODEZ

9h-17h

prévoir pique-nique

- Séjour a Najac
— du lundi 25 au vendredi 29 juillet
(@0]I[xyy Tennis/Padel

1.2ET3 Ultimate

SEMAINE DU 11 AU 15 JUILLET

LUNDI 1 m MERGREDIZ |  JEUDITY W

Escalade SORTIE SORTIE
GROUPES Cap'Découverte AquaPark
1.2ET3 Course Spéléologie a Carmaux a Pont de Salars

d'orientation

MENEN INSCRIPTION A LA SEMAINE DANS 1 DES 3 GROUPES



8- @ VILLE de RODEZ

9h-17h
ANS prévoir pique-nique

SEMAINE DU 18 AU 22 JUILLET

LUNDI 18 MARDITS | MERGREDIZ0 |  JEuDiZn m

Tennis / Padel

Homeball
GROUPES Multisport Canoé Jeux des archers L
1.2ET3 . SUSEOIS GlOE Pannafoot Réalisation
. Disc golf Kinball de cabane

dans les bois

SEMAINE DU 25 AU 29 JUILLET

LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29

Course

GROUPES dltreniaiten SORTIE Accrobranche Trottinette i
1.2ET3 o Olympiades
: Street Dance ~ d Pontde Salars Quad Street Dance

MENEN INSCRIPTION A LA SEMAINE DANS 1 DES 3 GROUPES



12-17 @ VILLE de RODEZ

9h-17h
ANS prévoir pique-nique

VENDREDI 8 Séjour 12-17 ans a Ste Enimie
du lundi 18 au vendredi 22 juillet
Accrobranche
GROUPES
LETS
Quad

SEMAINE DU 11 AU 15 JUILLET

LUNDI 1 m MERGREDI |  JEUDIT: W

Badminton Graff

GROUPE L
Handball Multiactivités Canoé Moto
Badminton Multiactivités GROUPES 4ET 5 Moto
Handball Graff VTT

M INSCRIPTION A LA SEMAINE DANS 1 DES 2 GROUPES



12-17 @ VILLE de RODEZ

9h-17h
ANS prévoir pique-nique

SEMAINE DU 18 AU 22 JUILLET

LUNDI 18 MARDI 19 MERGREDI20 |  JEUDI21 m

Tennis de table Randonnée aquatique Graff Course d'orientation
GROUPE 4 SQRTIE
Basketball Escalade Multiactivités Cap'Découverte VTT

a Carmaux
Tennis de table Escalade Multiactivités VTT

GROUPES 4 ET 5
Basketball Randonnée Aquatique Graff Course d'orientation

SEMAINE DU 25 AU 29 JUILLET

LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29
VTT

Paintball Trottinette électrique  Tennis / Padel
GROUPE 4 e
Quad Ultimate Multisports ALl E Moto
Pont de Salars

Quad Ultimate Tennis / Padel Moto

. . P . GROUPES 4 ET 5
Paintball Trottinette électrique Multisports VTT

M INSCRIPTION A LA SEMAINE DANS 1 DES 2 GROUPES



VENDREDI 8

10h-12het
14h-16h
Musique assistée par
ordinateur (MAQ)
des 10 ans

10h30-12h
Origamis
5-7 ans

10h30-12het
13h30-15h
Bande dessinée
des 7 ans

14h-15h 30

Origamis
des 8 ans

14h-19h
Spéléo
des 12 ans

8ET9
JUILLET

INSCRIPTION
AU STAGE

RODEZ

10h-12h
BMX
4-6 ans

10h-12h 30
Couture :
crée ta trousse
des 8 ans

10h-12het

14h-17h
Cinéma (jour 1/2)

des 12 ans

10h-12h 30 et
13h30-17h 30

Création théatrale
avec Thomas Pouget

(jour 1/5)
dés 12 ans

14h-16h
Jeux vidéo
en réseau
des 8 ans

14h-16h 30
Couture :

crée ton sac a goditer

des 8 ans

9h-12h
BMX
7-10 ans

10h-11h30
Eveil a la poterie
4-6 ans

10h-12het

14h-17h
Cinéma (jour 2/2)

des 12 ans

10h-12h 30 et
13h30-17h 30

Création théatrale
avec Thomas Pouget

(jour 2/5)
des 12 ans

14h-15h 30
Crée ta sculpture
en papier maché

(jour 1/2)
des 6 ans

14h-16h
Canoé
des 7 ans



9h-12h
BMX
des 11 ans

10h-11h 30
Balle ovale
4-7 ans

10h-12hou
14h-16h
Poterie
des 7 ans

10h-12h 30 et
13h30-17h 30
Création théatrale
avec Thomas Pouget
(jour 3/5)
des 12 ans

14h-15h 30
Crée ta sculpture
en papier maché

(jour 2/2)
des 6 ans

14h-16h 30
FabLab :
personnalise ton
vétement
des 8 ans

10h-12het

14h-16h
MAO

des 10 ans

10h-12h 30 et
13h30-17h 30
Création théatrale
avec Thomas Pouget
(jour 4/5)
des 12 ans

10h30-12h
Escape game Les
secrets de la jungle
4-6 ans

14h-15h 30
Escape flash Foot
et Dino
des 7 ans

JEUDI
14 JUILLET
FERIE

10h-12h 30 et

13h30-17h 30

Création théatral
avec
Thomas Pouget
(jour 5/5)
des 12 ans

e

SEMAINE
DUTI AU 16
JUILLET

INSCRIPTION
AU STAGE

RODEZ



I T T M e

10h-12 het 10h-12h

10h-11h30 9h-12h 9h-12h .
Escalade BMX BMX ‘4Mha' 1i§ h Cr:s :f:c‘r’;%";es
5-7 ans 7-10 ans des 11 ans g .
des 8 ans des 8 ans

10h-12het  10h-12h 30

10h-12h 10h-1Th30 10h-11h30 14h-16h  FabLab: Initia-

BMX Eveil 2 la poterie  Balle ovale ; X
4-6 ans 4-6 ans des 8 ans . A t|or‘1 il
des 10 ans des 10 ans
10h-12het 10h-12h 30 10h30-12 het 14h-16h
14h-17h Couture : crée 10h-12h 14h-15h 30 Hip-ho
Cinéma ton étui a Taekwondo Photo : light (jol:r 2/2p)
(jour 1/2) lunettes 6-8 ans painting (jour 2/2) dés 7 ans
des 12 ans des 8 ans des 10 ans
10h.30-12h 10h-12het 10h-12h 14.h-16h 14h-16 h 30
Cirque 14h-17h Bracelets Hip-hop Attrape-réves
(jour1/2)  Cinéma (jour2/2)  brésiliens (jour 1/2) déspS ans
4-7 ans des 12 ans 6-7 ans des 7 ans

10h30-12het 14h-16h30

13h30- 10h30-12h  “yhi5h30  Sophrologie

15h 30 Cirque T .
Escalade (jour 2/2) _Ph_oto ',I'ght !udlque
8-10 ans 4-7 ans painting (jour 1/2) (jour 2/2)
des 10 ans 7-12 ans
14h-16h 14h-16h 14h-16h
Cirque (jour 1/2) Cirque (jour2/2)  Taekwondo
des 8 ans des 8 ans des 9 ans
14h-17h
De:;nh ;)L?n't’ure Couture & 14h-16h SEMAINE
N FabLab : crée Bracelets
aglg:)e;‘?;ejle et brode ton brésiliens Du ]8 Au 22
des 10 ans tote bag des 8 ans JUILLET
des 8 ans —
15h 30- 14h-19h 14h-16 h 30 INSCRIPTION
17h 30 s Sophrologie AU STAGE
Spéléo . .
Escalade dés 12 ans ludique (jour 1/2) N
des 10 ans 7-12 ans gm
o



s | wanzs | oo | nze | v

10h-12h 9h-12h
BMX BMX
4-6 ans 7-10 ans
10h-12het
ansn | Uzl
Réalisation De‘ssm, peinture
, alatablette
d'une fresque graphique
(jour 1/2) des 10 ans
des 10 ans
10h-12het
10h-12het 14h-16h
14h-16h Réalisation
MAO d'une fresque
des 10 ans (jour 2/2)
des 10 ans
14h-16h
Jeux vidéo
en réseau
des 8 ans
14h-19h
Spéléo
des 12 ans

10h-12h 30
9h-12h L ggsos-i:\z i Couture :
BMX (jour 2/2) crée ta trousse
dés 11 ans 4°_u7 ans de toilette
des 8 ans
1903012049 30-12h  10h30-12h
trésor - I'école Eveil théatral Eveil théatral
des super héros Gour 1/2) (jour 2/2)
4-7 ans 4-7 ans
4-6 ans
10h30-12h  1ONS0TZhet gy 46y
. 14h-16h 30 =
Dessin Crée ton roman Théatre
(jour 1/2) . (jour 2/2)
4-7 ans phot‘o (jour 2/2) des 8 ans
des 8 ans
14h-16 h 30
10h 30-12het
14h-15h 30 Couture :
C1rgeht;)]n6r2rggn Dessin crée ta paniére
) (jour 2/2) et tes lingettes
photo (jour 1/2) "
N des 8 ans lavables
e des 8 ans
14h-15h 30 14h-16h
Dessin (jour 1/2) Théatre (jour 1/2)
des 8 ans des 8 ans
14h-16h
Chasse au trésor SEMAINE
Intelligence
artificielle Du 25 Au 29
dés 17 ans JUILLET
14h-17h
Impro théatre INSCRIPTION
ados AU STAGE
des 12 ans

RODEZ



RENS & INSCRIPTION
LES FRANCAS N

2-12 ANS
W 0626112015
/ v
@ ACCUEIL DE LOISIRS
4 VILLE DE RODEZ
8-17 ANS

0565778770/05657567 73
www.ville-rodez.fr

o

MJC DE RODEZ
4-18 ANS
0565670113
www.mjcrodez.fr
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lec Francas

B DVILLE de RODEZ



