
SEMAINE du 10 Juin au 14 Juin 2024

Composition des plats 

Oeufs et 

ovo 

produits 

Poissons/     

Crustacés 

Lait / produits 

laitiers, lactose 

Soja et 

dérivés du 

soja 

Fruits secs / 

Graines de 

sésame 

Céréales 

glutineuses 
Moutarde Céleri 

Sulfites et 

anhydride 

sulfureux   ( 

E220 à E228)

oui     oui oui oui

    oui  

 oui  

oui

oui

oui oui 

oui 

oui

oui oui

oui

  oui  

oui   oui   Tarte au pommes 
pommes, farine, œuf, sirop de glucose, amidon de 

maïs, huiles végétales, sel.

Beignet aux pommes
farine de blé,sucre, œuf,purée de pommes 11%,eau 

,huiles végétales (tournesol, colza), levure.

Paëlla de poissons

oignon,moule,petit pois bio,cube de colin msc, huile 

d'olive,spigole,riz camarguais bio,lamelle 

d'encornet,cube de saumon,poivrons rouge et vert

Saint Moret fromage

S24

PLATS

Spaghettis Bio
pâtes spaghettis bio (farine de blé), huile gourmet 

saveur beurre (colza, tournesol)

       Présence d' allergènes majeurs 

 PAIN BIO TOUS LES JOURS

Salade d' haricots 

verts maïs bio et thon

haricots verts, thon Listao, maïs bio, persil, vinaigrette 

maison (huile tournesol, vinaigre, moutarde) 

Saucisse grillée saucisse de porc, jus de porc

Lentilles bio
oignons émincés, tomates pelées, lentilles vertes bio, 

ail , carottes en batonnets, graisse de canard

Yaourt Bio nature 

sucrée
lait entier bio, sucre de canne (8,5%)

Sauté de poulet 

asiatique

beurre doux , huile de tournesol, farine, poulet, crème 

fraiche, piment doux, cumin, gingembre.

Poêlée exotique

oignons,champignons noirs, petits pois bio , pousses 

de soja, carottes, poivron rouge et vert , haricots plats 

, huile d'olive, piment doux moulu, sel. 

Bolognaise 

végétarienne

oignons , tomates , concentré de tomates, huile de 

tournesol, pois chiches bio .

Cantal à la coupe Aop fromage

 Nem 

galettes de riz, oignon, carotte, maïs, petits pois, huile 

de tournesol, flocons de pomme de terre, proteines de 

soja, épices, sel, œuf, lécithine de soja, salade cœur 

de laitue.
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