S48 SEMAINE: du 25 Novembre au 29 Novembre 2024
Composition des plats Présence d' allergénes majeurs
Oeufs et Lait/ Soja et | Fruits secs/ :ﬁ:ltgzdi
PLATS Pain Bio tous les jours ovo | Poisson | Produits dérivlés du| Graines de | 68 |youtarde [ceteri sulfureux (| mollusque [ Crustacé
/ . laitiers, . p glutineuses N
produits lactose soja sésame E220 a
E228)
, Choux chinois, tomates fraiches, avocats, . . .
Salade d' avocats . oui oui oui
mayonnaise
. quenelles (ceuf, semoule de blé, brochet, huile
Quenelle de poisson sauce . . . . . .
tomate de colza) , vin blanc, champignons, tomates, oui ouli ouli oui
olives, oignons, ciboulette.
N riz Camarguais IGP, oignons, beurre, huile .
Riz pilaf Igp R oui
ardbme beurre ( tournesol, colza)
Yaourt Bio nature sucré lait entier bio, sucre de canne (8,5%) oui
Tomates fraiches, pates risetti, mais doux bio,
. oivrons rouges et verts, olives noires, vinaigre . . : .
Salade du Soleil oI ges g oui oui | oui oui
de vin rouge, huile de tournesol, moutarde, sel,
poivre.
Poulet r6ti poulet réti, jus de poulet oui
ol s . . Navets, salsifis, panais, carottes, huile risso
Poélée de légumes racines .
gourmet (colza, tournesol), persil.
Petits suisses aux fruits lait, créme, sucre, purée de fruits oui
Salade d' haricots verts bio [haricots verts bio, thon Listao, persil, vinaigrette oui oui oui oui
et thon maison (huile tournesol, vinaigre, moutarde)
. o Sauté de porc, oignons,ananas, vin blanc, curry, .
Sauté de porc a I'ananas ) . oui
R jus de coco, fleur de mais.
Boulgour Bio Boulgour Bio, huile d'olive. oui
Saint Moret fromage oui
. pate feuilleté, ceuf, fromage ( comté , emmental . . .
Friand au fromage . oui oui oui
, riccota, mozarella).
ceuf entier liquide, huile de tournesol, sel, poivre, .
Omelette aux herbes : a P oui
ciboulette.
Ny . Haricots plats, butternuts, champignons, huile
Poélée forestiere : o
risso gourmet (colza, tournesol), persil, ail.




