
Oeufs et 

ovo 

produits 

Poisson

Lait / 

produits 

laitiers, 

lactose 

Soja et 

dérivés du 

soja 

Fruits secs / 

Graines de 

sésame 

Céréales 

glutineuses 
Moutarde Céleri 

Sulfites et 

anhydride 

sulfureux   ( 

E220 à E228)

Crustacé mollusque

  oui

oui

  oui oui 

oui

oui  oui

oui 

oui oui oui oui

oui

oui

oui   oui   

Tomates 

provençales maison
tomates, ail, persil, huile tournesol, chapelure.

Tarte au pommes 
pommes, farine, œuf, sirop de glucose, amidon 

de maïs, huiles végétales, sel.

S24

PLATS

Salade mélangée et 

dés d'emmental

salade mêlée, emmental, huile de tournesol, 

vinaigre de vin rouge, moutarde.

       Présence d' allergènes majeurs 

 PAIN BIO TOUS LES JOURS

Pilaf de céréales bio 

boulgour bio , quinoa bio , lentilles bio , lentilles 

corails bio, oignons, huile gourmet saveur beurre  

(colza , tournesol)

Chou- fleur persillé chou-fleur, huile de tournesol, beurre, persil 

Pépites de poisson 

Msc

 Filets de colin MSC, huile de tournesol, farine de 

blé, farine de maïs , ail en poudre.

Liégeois chocolat
Lait entier, sucre, crème, chocolat en poudre, 

chocolat noir, amidon.

Babybel bio fromage

Compote de 

pommes fraises
100% purée de fruit (pomme et fraise)

Taboulé maison 

semoule de blé bio, tomates, courgettes, oignons, 

petits pois bio, poivrons rouges et verts , huile 

d'olive, menthe, jus de citron. 

Composition des plats 

SEMAINE du 09 Juin au 13 Juin 2025

Carbonade de bœuf 
viande de bœuf, bière, oignons, carottes, huile de 

tournesol, fleur de maïs.

Riz pilaf Igp riz Camarguais IGP, oignons, huile de tournesol.


